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Objectifs
Identifier ses centres d’intérêts, ses motivations ;
Faire converger ses centres d’intérêts avec des secteurs professionnels ;
Faire émerger ses compétences et ses modes de fonctionnement ;
Donner du sens aux apprentissages au lycée ;
Mettre en cohérence son parcours, ses aspirations et ses besoins pour
augmenter ses chances de réussite (et d’épanouissement !).

L’atelier qui s’adresse aux lycéens désireux 

de construire un projet d’orientation & d’études

cohérent, motivant et qui leur ressemble !

Déroulement de l'atelier

Florence DUJARDIN  06 82 42 56 80 // Delphine HALLE  06 20 80 45 65 // Sarah Morini  06 12 18 65 03
Inscriptions : contact@promovere-coaching.fr
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Profils des animatrices

Florence DUJARDIN  06 82 42 56 80 // Delphine HALLE  06 20 80 45 65 // Sarah Morini  06 12 18 65 03
Inscriptions : contact@promovere-coaching.fr

Méthodologie et outils pédagogiques
2 jours en petit groupe dans lequel chacun peut être accompagné en fonction de
son profil et profiter de la dynamique du collectif (intelligence collective). 
L’atelier s’articule autour de temps d’échanges individuels et collectifs. Il propose à
la fois de la réflexion et des activités pratiques avec un accompagnement ludique !

Questionnaire Strong
Coaching

Outils pédagogiques

Modalités pratiques

Florence DUJARDIN – Promovere
« Contribuer à l’épanouissement des adultes de demain »
Enseignante pendant 20 ans et coach professionnel certifié. Florence est animée par des
valeurs telle que l’autonomie, la responsabilité, le respect. Elle accompagne les élèves (14
à 25 ans) en individuel et propose des ateliers collectifs en collège.

Delphine HALLE - L'Ananas Pêche RH
« Avoir envie et oser le réussir »
20 ans d’expérience en communication et accompagnement du changement, consultante
RH (bilan de compétences) et coach professionnel certifié. Delphine anime des ateliers
et accompagne les jeunes en individuel en Secondaire et dans l’enseignement supérieur.

Sarah MORINI - Ressource coaching
« Placer l’humain et la valeur d’utilité au cœur de mon métier »
15 ans d’expérience dans le monde du digital et de la communication, coach
professionnel certifié. Sarah intervient dans les établissements scolaires et
d’enseignement supérieur en collectif comme en individuel, et auprès de particuliers.

6 à 10 participants (maximum)

Les samedis 23 janvier et 6 février (9h30-12h30 / 14h-17h)
Possibilité de déjeuner sur place (12€)

Tremplin RH, 6bis rue des Verts Près, Marcq en Baroeul (Tramway Buisson)

Le stage de 2 jours comprend : 
la passation du questionnaire Strong et restitution du rapport individuel, l'animation, 
le classeur avec les supports pédagogiques

Tarif : 290 € TTC


